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强迫症与儿童期被忽视的相关研究 

樊莺歌 杨世昌 

【摘要】目的 探讨强迫症患者儿童期被忽视情况与临床症状的相关性。方法 选取2011年 12月 ～ 

2012年 1 1月在新乡医学院第二附属医院治疗的强迫症患者76例为研究组，同期选取年龄和性别与研究组相 

匹配的健康志愿者 80名为对照组 ，分别采用儿童期被忽视量表(CNS)、耶鲁 一布朗强迫症状量表(Y—BOCS) 

评定两组儿童期被忽视的情况和研究组的强迫症状严重程度。结果 研究组的安全忽视、交流忽视和情感忽 

视因子评分均高于对照组，差异有统计学意义(t=11．81—28．21，P均 <0．01)。研究组强迫症症状严重程度 

与安全忽视因子、交流忽视因子、情感忽视因子评分和忽视总分正相关(r：0．23～0．41，P均 <0．05)。结论 

强迫症患者儿童期在情感、安全和交流上可能遭受更多的忽视 ，被忽视程度越高 ，强迫症症状程度越严重。 
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The related study of the childhood neglect in obsessive compulsive disorder patients FAN 儿g—ge，rANG Shi— 

chang．Depaament ofPsychology，Xinxiang Medical Unwe~ity，Xinxiang 453003，China 

【Abstract】0bjective To explore the correlation of childhood neglect and clinical symptoms in obsessive—compulsive dis— 

order patients．Methods S~electing in December 201 1 to November 2012 in the second affiliated hospital of Xinxiang Medical Col— 

lege obsessive—compulsive disorder(OCD)，seventy—six patients were assigned to research group and eighty selected healthy a— 

duhs to control group．The cases of childhood neglect and the severity of obsessive—compulsive disorder were separately adminis— 

tered with Child Neglect Scale and Yale—Brown Obsessive Compulsive Scale．Results In the study group，security neglect，e— 

motional neglect，communication neglect scores were higher than the control group，the difference was statistically significant(t= 

11．81，28．21，22．15，P<0．001)．In the study group，security neglect factor and communication neglect factor were significant 

positive correlation(r=0．23～0．41，尸<0．05)．Conclusion Patients with obsessive—compulsive suffer more neglect on emo— 

tional，security and communication in childhood．The higher degree of childhood being neglected，the severity of obsessive—com— 

pulsive disorder are more serious． 
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强 迫症 (Obsessive—Compulsive Disorder， 

OCD)是一种多起病于青春期，以无法控制强迫思 

维和强迫行为为主要临床特征的神经症，病程迁 

延，严重影响个体 日常生活，给家庭和社会造成极 

大的负担。强迫症病因尚不明确，临床观察和研 

究 提示，家庭、学校等环境相关因素会影响儿童 
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个性的形成，增加儿童强迫症和成年后心理障碍 

的危险。而目前有关强迫症的研究大多忽略了儿 

童期被忽视这一环境因素。本文旨在探讨强迫症 

患者儿童期被忽视情况与临床症状的相关性。 

1 对象和方法 

1．1 对象 选取 2011年 12月 ～2012年 11月在 

新乡医学院第二附属医院治疗的强迫症患者为研 

究对象。入组标准：①符合《中国精神障碍分类与 

诊断标准 (第 3版)》(Chinese Classification and 
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Diagnostic Criteria of Mental Disorders，third edition， 

CCMD一3)中关于强迫症诊断标准；②耶鲁 一布 

朗强迫症状量表(Yale—Brown Obsessive Compul- 

sive Scale，Y—BOCS)评分≥16分；③排除其他精 

神疾病、脑器质性疾病及严重躯体疾病者；④年龄 

15—60岁，初中以上文化程度，知情同意。共入组 

76例(研究组)，其中男性4l例，女性35例；平均年 

龄(31．25±11．58)岁；已婚 43例，未婚 33例；发病 

平均年龄(20．33±4．35)岁。同期选取年龄和性别 

与研究组相匹配的健康志愿者。人组标准：①无器 

质性疾病及严重躯体疾病，无符合任何诊断标准的 

精神疾病；②既往无精神疾病史及精神疾病家族 

史；③年龄15—58岁，初中以上文化程度，知情同 

意。共人组80例(对照组)，其中男性45例，女性 

35例；平均年龄(30．60±9．98)岁；已婚 39例，未婚 

4l例。两组年龄、性别、婚姻状况等一般资料比较 

差异无统计学意义(P均 >0．05)。 

1．2 方法 

1．2．1 调查工具 ①一般情况调查问卷。内容 

包括编号、性别、年龄、民族、婚姻状况、受教育程 

度、职业、病程、发病年龄、家族史。②耶鲁 一布朗 

强迫症状量表 。为目前国际上广泛使用的评定 

强迫症严重程度的量表，由美国 Goodman等根据 

DSM—m—R诊断标准制定的。共 10个项目，采 

取 5级(0分 一4分)评分，前 5个项 目反映强迫思 

维，后 5个项目反映强迫行为，评分越高表示强迫 

症状越严重。该量表具有良好的信效度，不受强 
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迫症症状类型的影响，具有良好的时间稳定性和 

内部一致性。③儿童期被忽视量表 (Childhood 

Neglect Scale，CNS) J。2007年由杨世昌、张亚林 

根据儿童被忽视理论共同编制的自评量表，共 38 

个条目，部分条目为反向计分，包括躯体忽视、安 

全忽视、情感忽视、交流忽视4个因子。采用 4级 

(1～4)评分，“1”表示“无”，“2”表示“偶尔”，“3” 

表示“经常”，“4”表示“总是”。该量表具有良好 

的信效度，总量表的Cronbach's 系数、分半信度 

系数和重测信度分别为0．85，0．81和0．90；每个 

分量表的Cronbach~仪系数、分半信度系数和重测 

信度分别在 0．79—0．81，0．64—0．79和 0．82～ 

0．89之间。 

1．2．2 施测程序 由经过量表测试培训的研究 

人员采用 Y—BOCS、CNS对两组进行评定。评定 

前由研究人员对两组被试宣读统一指导语，进行 

详细讲解，确定被试理解后评定开始，由被试独立 

完成后当场收回问卷。 

1．2．3 统计方法 采用 SPSS16．0进行数据处 

理，两组儿童期被忽视量表评分采用独立样本 t 

检验，研究组强迫症症状严重程度与儿童期被忽 

视各因子之间采用 Pearson相关分析。 

2 结 果 

2．1 两组儿童期被忽视量表(CNS)评分比较。 

见表 1。 

表 1 两组 CNS评分比较(分，x±s) 

2．2 研究组 Y—BOCS评分与 CNS评分的相关 

分析 研究组 Y—BOCS评分 与 CNS中的安全忽 

视、交流忽视、情感忽视因子分及总评分正相关(r 

=0．23～0．41，P均 <0．05)，与躯体忽视因子评 
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分相关无统计学意义(r=0．14，P=0．22)。 

3 讨 论 

本研究显示，强迫症研究组在儿童期安全忽 

视、交流忽视、情感忽视等因子分高于对照组(P均 

<O．01)，而在躯体忽视因子上两组差异无统计学 

意义(P>0．05)。提示强迫症患者的父母可能更多 

地忽视子女心理上的需求，没能够给予子女应有的 

爱，很少给子女营造一个舒适、安全的生长和生活 

环境，并且疏忽与子女的沟通交流，从而造成子女 

认知、情感、行为等方面的偏差 J。表明儿童期被 

忽视对 OCD的发生和发展起了重要的作用。 

本研究相关分析显示，研究组强迫症状严重程 

与安全忽视、交流忽视和情感忽视因子分正相关(P 

均 <0．01)。提示强迫症患者儿童期被忽视程度越 

高，其强迫症状可能越严重。另有研究显示 J，与 

身体忽视和教育忽视相比，儿童期情感忽视更容易 

使儿童在以后的成长发育中罹患各种心身疾病。 

王雪梅等 研究也显示，强迫症患者比普通人群 

经历了更多的儿童期创伤经历，提示儿童期创伤经 

历可能是强迫症的重要诱发因素。被忽视对儿童 

来说是一种消极因素，对儿童所造成的不良影响绝 

不亚于各种虐待的后果，被忽视的儿童得不到需求 

的满足，本我、自我、超我之间的冲突不能得到解 

决，更容易出现认知、行为及社会情感的异常l8 j。 

本研究结果还显示，强迫症儿童期躯体忽视因子分 

与强迫症状严重程度相关无统计学意义(P> 

0．05)，一是与不同的研究采用了不同的测量工具 

有关，二更可能是现在父母更多地注重了子女物质 

方面的需求和身体上的照顾。 
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综上所述，强迫症患者儿童期在情感、安全和 

交流上遭受了更多的忽视，儿童期被忽视程度越 

高，强迫症状程度可能越严重。提示父母应该给 

子女提供一个情感支持、温暖、安全的家庭环境， 

不仅关心子女物质上需求，更要注重情感上的交 

流与沟通，增加信任感，促使子女采用积极地应对 

方式去解决问题，保障其身心健康。 
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