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1 病 例

男性，19 岁，门诊号 1033022 ，主诉“自己的脸变

丑，右脸肉多，左耳比右耳大 1 年”，诊断为躯体变形障

碍，此前已服用帕罗西汀 ( 乐友) 20mg 早、中，喹硫平

( 启维) 50mg晚，苯海索 1mg 早、中，2014 年 9 月 18 日

将喹硫平改为利培酮( 单克) 1mg早，10 月 23 日复诊，

诉“服用利培酮后提及脸变丑的问题次数减少，但发现

柜子里有许多新书，估计是从书店来偷的，但偷回来不

看。”将利培酮增至 1mg 中、晚，苯海索增至 2mg 中、

晚，奥卡西平( 仁澳) 150mg 早、晚，帕罗西汀同前。12

月 5 日复诊，报告尿床十几次，如夜里不及时叫醒，就

尿床，有几次被子全尿湿，近来尿的次数增多，尿量更

大。将利培酮改为 1mg 早，苯海索 2mg 早，奥卡西平改

为 300mg，2次 /d，帕罗西汀同前。2015 年 1 月 1 日报

告，近 28 天来不再尿床。

2 讨 论

病人服利培酮 2mg /d、苯海索和奥卡西平，出现以

前不曾有的尿床现象，关于苯海索和奥卡西平不曾有

过尿床的报告，也未见导致尿床的相关机制，利培酮减

为 1mg /d后尿床缓解，故认为是利培酮所致的尿床，关

于利培酮有过尿失禁的报告［1］，也有过遗尿的报告［2］。

机制是利培酮阻断膀胱括约肌上的 α1 受体，导致膀胱

括约肌松弛，在睡着时警觉性松弛，发生遗尿。
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知、情绪及行为模式的调控，受损可致 5 －羟色胺水平

降低进而出现强迫症状;使用 SSＲI类药物治疗可有一

定改善［4］。

此外，患者末次血常规示中性粒细胞比例升高，死

前曾出现活动后气紧，且现场鉴定不排除“窒息”可

能;分析患者可能出现了进行性肌无力及呼吸道感染，

最终致支气管误吸而死亡，这亦是 NA 患者常见死亡

原因［5］。同时患者在治疗过程中使用了阿普唑仑，该

类药物可抑制脑干网状结构下行激活系统对脊髓运动

神经元的激活，导致中枢性肌肉松弛作用［6］，且利培酮

等药物可产生锥体外系副反应，从而增加肋间肌肌张

力，抑制胸廓运动。这均可能加重患者气紧、胸闷等不

适，加速其呼吸功能的恶化。这也为今后进一步认识

及治疗该病提供了一定经验。
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