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【摘要】　荟萃分析是循证医学重要的技术和工具，深受临床医师、指南制定者和卫生决策部门的重视，但国内精神科相
关的荟萃分析在数量和质量方面尚追不上发达国家的步伐。 提高我国精神科的科研素养，普及循证医学的思维，推广系统综
述和荟萃分析的研究方法，鼓励年轻学者们开展精神科相关的荟萃分析，有利于我国精神科临床与科研更好地发展。
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　　对于精神科临床和科研工作者来说，过去几十
年来工作中一个很大的变化，就是愈发重视“循证
医学”（ｅｖｉｄｅｎｃｅ －ｂａｓｅｄ ｍｅｄｉｃｉｎｅ），而早年间非常流
行的专家经验或共识等以个人经验为主的临床医学

实践方式（ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ －ｂａｓｅｄ ｍｅｄｉｃｉｎｅ）则开始退其
次

［１］ 。 近年来在国内外科研圈子非常流行的系统回
顾（ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ）和荟萃分析（ｍｅｔａ －ａｎａｌｙｓｉｓ），正
是循证医学在临床研究和卫生决策中愈发受到重视

的集中体现。 笔者分析，荟萃分析的流行主要有以
下几个原因。
第一，在目前的牛津循证医学中心－临床证据

水平分级和推荐级别（治疗部分）中，荟萃分析，特
别是随机对照研究 （ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ，
ＲＣＴ）荟萃分析的证据等级最强。 如果大家仔细比
较国际上各种治疗指南，会发现这类荟萃分析被引
用的次数相当多。 另外，传统意义上的综述类文章
或专家共识，往往题目范围比较宽泛，文献来源、收
集和筛选存在不系统、不全面的情况，常无质量评价
或随意性大，存在偏倚风险，文章或共识的证据等级
较差。 相对而言，系统回顾或荟萃分析则是回答一
个具体临床问题，按照规定的步骤和检索策略全面
收集符合纳入条件的文献，然后根据统一标准筛选
文献，使用规范的质量评价标准，在此基础上进行的
定性和定量分析，其结论的证据等级是优于传统意
义上的综述或专家共识的。 第二，临床上有些问题，

如比较不同药物的效果和副作用，查文献时，往往存
在不同的结果，很难得出统一的结论。 而使用荟萃
分析进行定量分析，对符合条件的既往结果进行合
并，可以得出综合的结论。 第三，相对于传统意义上
的临床原创研究（ｏｒｉｇｉｎａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ），进行荟萃分析相
对周期较快，需要的人力物力财力较少，但证据等级
很强，所以如果题目意义重大，而且质量有保证，往
往较容易发表。 但是，参与荟萃分析的人员需要经
过严格的培训，操作过程中要认真、严谨和负责，严
格按照规范的要求和步骤，例如至少两个人独立地
进行文献检索、数据提取和质量评估，否则可能会严
重误导临床实践，后患无穷。 所以笔者的观点是，如
果相关的培训不到位、不精通，不要为了发表文章而
强行发表荟萃分析。
笔者在此就荟萃分析在国际和国内精神科领域

内的应用各举一个例子，说明此类方法的优势。 第
一个是德国的 Ｌｅｕｃｈｔ 等［２］

在 Ｌａｎｃｅｔ 发表的荟萃分
析，比较 １５种抗精神病药物的疗效和耐受性。 在常
规的 ＲＣＴ 中，很难同时比较如此多的药物，但是通
过荟萃分析技术则可以实现。 此文作者纳入了 ２１２
个符合条件的研究，包含 ４３ ０４９ 例精神分裂症患
者，比较后发现传统意义上的第一代和第二代抗精
神病药物的副作用差别很大，但疗效差别不大。 该
结果直接挑战了目前临床中第一代和第二代抗精神

病药物分类的临床意义。 第二个研究是张玲等［３］
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进行的一个精神卫生流行病学方面的荟萃分析，发
表于 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ａｆｆｅｃｔｉｖｅ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ。 目前尽管地区性
的精神科流行病学数据很多，但尚无全国性的双相
障碍流行病学资料。 此文作者通过系统全面地检索
中英文数据库，纳入了 １９８４ 年－２０１３ 年的 ３２ 项相
关研究，包含 ４７０ ４１１ 名被调查者，发现中国人群双
相障碍的现患率和年患病率分别为 ０．０９％和
０．１７％。 上述两个研究，体现了荟萃分析通过纳入
符合条件的多项研究并进行数据合并来实现强证据等

级的特点。
本期专题共收录了 ４ 篇文章，主要反映近期荟

萃分析在中国精神科临床研究中的应用，具体如下。
精神分裂症与吸烟的关系，近年来一直是国际精神
科研究的重点领域之一

［４］ 。 国内这一领域亦有研
究，但主要集中于精神分裂症患者吸烟率等方
面

［５ －６］ 。 钟宝亮等对华人精神分裂症吸烟患者首次
精神病发作前的吸烟率（病前吸烟率）进行了荟萃
分析，发现华人吸烟精神分裂症患者病前吸烟率很
高，提示吸烟可能是华人精神分裂症发生的环境危
险因素之一。 近年来随着第二代抗精神病药物的广
泛使用，其引起的代谢综合征和相关问题日益受到
重视。 为探讨金刚烷胺减轻奥氮平所致体质量增加
的效果，郑伟等通过对相关的 ＲＣＴ 进行荟萃分析，
发现金刚烷胺在一定程度上可以有效减轻奥氮平所

致的体质量增加。 然而所纳入文献较少及多数研究
的方法学信息不完善，可能会影响研究结果的可靠
性。 此外，改革开放以后我国农民工外出打工引起
的相关精神健康问题越来越突出

［７］ ，李先宾等通过
纳入留守儿童的对照研究进行荟萃分析发现，留守
经历影响儿童人格特征中的内外向和神经质两个维

度。 另外，留守经历对儿童人格影响较大。 在该团
队另一个相关荟萃分析中发现，留守经历可增加儿童
行为问题的发生率，且对低龄儿童的影响可能更大。

本期专题反映了我国年轻学者们对精神科临床

荟萃分析研究方面的关注重点和水准。 他们在繁重
的临床工作之余，还坚持不懈地开展相关研究，非常
值得鼓励。 但是还应该看到，目前开展的荟萃分析，
虽然题目在临床和公共卫生方面的意义非常重大，
但是规模还是以中小型为主。 相信随着原创性研究
的增多以及研究质量的日益提高，精神科领域会有
越来越多的大型荟萃分析出现，也希望精神科的同
道们能将更多的高质量荟萃分析发表到中文期刊上 。
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