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五行健康操对改善住院老年精神分裂症患者
日常生活能力和认知功能的效果

林美容，高 瑾*

（厦门市仙岳医院，福建 厦门 361012
*通信作者：高 瑾，E-mail：276832794@qq. com）

【摘要】 目的 探讨五行健康操对改善住院老年精神分裂症患者日常生活能力和认知功能的效果。方法 纳入 2016年
5月-2017年 5月在厦门市仙岳医院住院治疗、符合《国际疾病分类（第 10版）》（ICD-10）诊断标准的老年精神分裂症患者

（n=80）为研究对象，采用随机数字表法分为研究组和对照组各 40例。两组均接受常规药物治疗、精神科护理及康复治疗，

研究组在此基础上进行五行健康操练习。于干预前、干预 6个月和干预 1年后，采用Barthel指数评定量表（BI）评定患者日常

生活能力，采用简易精神状态评价量表（MMSE）评定认知功能；于干预前和干预 1年后，采用护士用住院患者观察量表

（NOSIE）评定患者行为及病情变化。结果 干预 6个月和干预 1年后，研究组 BI评分（F=2. 876、3. 240，P<0. 05或 0. 01）和

MMSE评分（F=4. 742、7. 902，P<均0. 01）均高于对照组，差异均有统计学意义。干预1年后，研究组NOSIE各因子评分及总评分

均高于对照组，差异均有统计学意义（t=0. 173~2. 463，P均<0. 05）。结论 在常规药物治疗及常规护理的基础上实施五行

健康操，可能有助于改善住院老年精神分裂症患者的日常生活能力和认知功能。
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Efficacy of five elements health exercise on improving ability of daily living

and cognitive function in elderly inpatients with schizophrenia
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【Abstract】 Objective To explore the clinical efficacy of five elements health exercise on improving the ability of daily living
and cognitive function in elderly inpatients with schizophrenia. Methods A total of 80 elderly patients with schizophrenia who were
hospitalized in Xiamen Xianyue Hospital from May 2016 to May 2017 and met the diagnostic criteria of International Classification of
Diseases，tenth edition（ICD-10）were enrolled in this study，and were randomly divided into the study group and the control group，
with 40 cases in each group. Both groups received routine drug treatment，psychiatric nursing care and rehabilitation treatment，and
the study group received five elements health exercise on this basis. The ability of daily living and cognitive function of patients were
assessed using Barthel Index（BI）and Mini-Mental State Examination（MMSE）before intervention，6 months and 1 year after
intervention. Additionally，the Nurses' Observation Scale for Inpatient Evaluation（NOSIE）was adopted to evaluate the changes of
patients' behavior and condition before and after 1-year intervention. Results At 6 months and 1 year of intervention，study group
scored higher on BI（F=2. 876，3. 240，P<0. 05 or 0. 01）and MMSE（F=4. 742，7. 902，P<0. 01） than control group，with
statistically significant differences. After 1 year of intervention，the scores of each factor and total score of NOSIE in the study
group were higher than those in the control group，and the differences were statistically significant（t=0. 173~2. 463，P<0. 05）.
Conclusion On the basis of routine drug therapy and routine nursing care，the implementation of five elements health exercise may
improve the ability of daily living and cognitive function of elderly inpatients with schizophrenia.
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国家统计局发布的《2018年国民经济和社会发

展统计公报》显示［1］，2018年末，我国 60岁以上人口

为 24 949万人，占总人口比重的 17. 9%。随着人口

老龄化的到来，老年精神分裂症的发病率升高［2］，大

部分患者需住院治疗，且部分患者需要长期甚至终

身住院［3］。老年精神分裂症患者反应迟钝、思维贫
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乏、认知功能衰退以及日常生活能力受损的情况较

常见［4］。治疗方面，新型抗精神病药物有助于改善患

者的症状，但药物治疗对患者生理功能和心理健康

状况的改善效果较有限［5］。有研究表明，对慢性精神

分裂症患者开展家居训练，有助于改善其阴性症状，

提高生活自理能力，促进患者康复［5］。

五行健康操是参考国术和韵律操编排而成，动

作较简单，强度适宜，具有调和阴阳、顺行血气、宁

心安神的功效，可增加老年患者机体的能量消耗，

促进新陈代谢，适宜老年患者每天坚持锻炼［6］。已

有研究将五行健康操应用于神经内科患者［7］、养老

院患者［6］以及合并糖尿病的精神分裂症患者［8］，结

果显示，患者的生理和心理状态改善，生活质量提

高。目前，关于五行健康操对住院老年精神分裂症

患者康复效果的临床报道较少。本研究选取 80例
住院老年精神分裂症患者为研究对象，在常规药物

治疗、精神科护理及康复治疗的基础上实施五行健

康操，观察患者日常生活能力和认知功能的改善情

况，以期为住院老年精神分裂症患者提供一种简

便、可行、经济的康复手段。

1 对象与方法

1. 1 对象

纳入 2016年 5月-2017年 5月在厦门市仙岳医

院住院治疗的老年精神分裂症患者为研究对象。

入组标准：①符合《国际疾病分类（第 10版）》（Inter⁃
national Classification of Diseases，tenth edition，
ICD-10）精神分裂症诊断标准；②年龄≥60岁；③小

学及以上受教育程度；④住院时间≥3个月；⑤无重

大躯体疾病者。排除标准：①病例资料不完整的患

者；②无法正常使用语言沟通者；③生活无法自理

或无法自主进行活动者；④躯体关节存在畸形或肢

体活动受限者；⑤不配合治疗者。符合入组标准且

不符合排除标准共 80例，采用随机数字表法分为研

究组和对照组各 40例。本研究经厦门市仙岳医院

伦理委员会审查通过（批件号：2015-KY-011），患者

及家属了解研究过程和目的，同意参加本研究并签

署知情同意书。

1. 2 干预方法

两组患者均接受常规药物治疗、精神科护理

及康复治疗，包括基础护理、症状护理、药物护理、

心理疏导以及健康宣教。研究组在此基础上进行

五行健康操练习。五行健康操具体操作步骤如下：

①拍打天门；②双龙吐珠；③前摇后摆；④开合虚

掌；⑤排山倒海；⑥拍掌扩胸；⑦龙飞风舞；⑧扭转

乾坤；⑨花开富贵；⑩鲤跃龙门；螳螂捕蝉（左）；

螳螂捕蝉（右）；物转星移；天女散花；上下

天梯；同心协力；凤阳花鼓；龙腾虎跃（详细步

骤可根据OSID开放科学数据中的视频进行操作）。

患者在午休起床后（14∶30）和晚餐 1小时后（18∶30）
进行五行健康操练习，每天 2次，每次 20 min，地点

在病区内患者活动厅。在五行健康操实施过程中，

由一名培训合格的护士进行教授并负责带操，一名

护士负责保障患者的安全。干预实施 1年，脱落者

自动剔除。

1. 3 评定工具

运用Barthel指数评定量表（Barthel Index，BI）［9］

评定患者的日常生活能力，包括进食、穿衣、修饰、

如厕、洗澡、床椅转移、平地行走、大便控制、小便控

制、上下楼梯 10个评价项目，总评分范围 0~100分，

100分为可完全自理，61~99分为轻度功能障碍，

41~60分为中度功能障碍，≤40分为重度功能障碍。

采用简易精神状态评价量表（Mini-Mental
State Examination，MMSE）［10］评定患者的认知功能。

MMSE共 30个条目，统计所有记“1”的项目总和，总

评分范围 0~30分，评分≥27分为正常，21~26分为存

在轻度认知功能障碍，10~20分为存在中度认知功

能障碍，<10分为存在重度认知功能障碍。

采用护士用住院患者观察量表（Nurses’Obser⁃
vation Scale for Inpatient Evaluation，NOSIE）［11］评定

患者的病情和康复效果。NOSIE共 30个条目，采用

0~4分 5级评分，包括社会能力、社会兴趣、个人整

洁、激惹、精神病表现、迟缓和抑郁共 7个因子。前

3项因子评分之和为总积极因素评分，后4项因子评

分之和为总消极因素评分，NOSIE总评分=128+总
积极因素评分－总消极因素评分。

1. 4 评定方法

量表评定由经过一致性培训的护士进行。于

干预前、干预 6个月和干预 1年后进行 BI和MMSE
评定；于干预前和干预1年后进行NOSIE评定。

1. 5 统计方法

采用 SPSS 20. 0进行统计分析，计量资料以

（x̄±s）表示。两组患者BI和MMSE评分比较采用重

复测量方差分析，NOSIE评分比较采用配对 t检验。

检验水准α=0. 05。
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2 结 果

2. 1 两组一般资料比较

研究组中，男性 19例，女性 21例；年龄 65~78岁
［（71. 51±6. 50）岁］；病程0. 25~15年［（4. 83±3. 15）年］。

受教育程度：小学26例，初中及以上14例。

对照组中，男性 18例，女性 22例；年龄 62~79岁
［（70. 52±8. 51）岁］；病程0. 25~15年［（4. 62±3. 28）年］。

受教育程度：小学22例，初中及以上18例。

2. 2 两组BI和MMSE评分比较

干预前，两组BI和MMSE评分差异均无统计学

意义（F=0. 148、0. 163，P均>0. 05）。干预6个月和干

预 1年后，研究组 BI评分（F=2. 876、3. 240，P<0. 05
或 0. 01）和MMSE评分（F=4. 742、7. 902，P均<0. 01）
均高于对照组，差异均有统计学意义。见表1。
2. 3 两组NOSIE评分比较

干预前，两组NOSIE各因子评分及总评分比较

差异均无统计学意义（t=0. 072~1. 054，P均>0. 05）。

干预 1年后，研究组NOSIE各因子评分及总评分均

高于对照组，差异均有统计学意义（t=0. 173~2. 463，
P均<0. 05）。见表2。

3 讨 论

随着疾病的进展，老年精神分裂症患者逐渐出

现生理功能衰退、社会功能丧失等情况，日常活动

和生活质量受到严重影响。本研究结果显示，接受

五行健康操干预 6个月和干预 1年后，研究组 BI评
分均高于对照组，提示五行健康操可能有助于改善

老年精神分裂症患者的日常生活能力。魏烨［12］研

究显示，群体性运动有助于满足老年人心理需求，

表1 两组BI和MMSE评分比较（
-x±s，分）

Table 1 Comparison of BI and MMSE scores between the two groups

组 别

研究组（n=40）
对照组（n=40）

F

P

BI评分

干预前

69. 96±3. 78
69. 18±4. 31
0. 148
0. 874

干预6个月

73. 68±5. 38
69. 17±3. 42
2. 876
0. 039

干预1年
76. 84±5. 31
71. 62±5. 22
3. 240
0. 007

MMSE评分

干预前

24. 05±1. 26
23. 96±1. 25
0. 163
0. 861

干预6个月

25. 24±1. 23
24. 72±1. 43
4. 742
<0. 010

干预1年
28. 41±1. 51
25. 98±1. 65
7. 902
<0. 010

注：BI，Barthel指数评定量表；MMSE，简易精神状态评价量表

表2 两组NOSIE评分比较（
-x±s，分）

Table 2 Comparison of NOSIE scores between the two groups
组 别

研究组（n=40）

对照组（n=40）
t1
P1
t2
P2

组 别

研究组（n=40）

对照组（n=40）
t1
P1
t2
P2

时 间

干预前

干预1年
干预前

干预1年

时 间

干预前

干预1年
干预前

干预1年

NOSIE评分

社会能力

12. 61±4. 52
22. 71±8. 92
13. 22±5. 51
18. 51±7. 82
0. 682
0. 084
2. 132
0. 023

NOSIE评分

迟缓

16. 41±6. 82
12. 22±6. 71
14. 91±7. 42
10. 12±7. 23
0. 472
0. 085
2. 132
0. 034

社会兴趣

9. 21±4. 32
16. 21±7. 12
9. 41±5. 12
14. 71±6. 62
0. 281
0. 062
1. 022
0. 041

抑郁

4. 81±2. 42
1. 02±0. 61
4. 32±2. 13
0. 92±0. 33
0. 591
0. 083
1. 453
0. 042

个人整洁

8. 01±3. 22
13. 41±4. 52
8. 12±3. 51
10. 81±4. 32
0. 392
0. 074
2. 463
0. 024

总积极因素

32. 85±11. 63
52. 34±20. 31
34. 45±15. 12
46. 43±19. 12

0. 345
0. 072
2. 062
0. 032

激惹

30. 13±9. 41
12. 72±6. 91
31. 61±9. 82
12. 92±5. 53
1. 054
0. 063
1. 033
0. 032

总消极因素

77. 25±18. 34
28. 85±11. 92
76. 74±16. 81
27. 24±11. 53

0. 164
0. 063
0. 173
0. 024

精神病表现

22. 23±7. 41
2. 91±0. 81
21. 74±7. 91
2. 83±0. 82
0. 481
0. 083
1. 663
0. 023

总评分

83. 67±19. 97
151. 58±27. 26
85. 77±20. 64
147. 26±30. 33

0. 072
0. 073
1. 082
0. 034

注：NOSIE，护士用住院患者观察量表；t1、P1，干预前两组比较；t2、P2，干预1年后两组比较
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并改善其人际交往能力，提高日常生活能力。五行

健康操作为一种群体性运动，在住院老年精神分裂

症患者中开展，具有同样功效。

对精神分裂症患者而言，认知功能受损是精神

分裂症的核心症状之一，对患者的日常生活能力和

社会功能均有重要影响［13］。本研究结果显示，干预

6个月和干预 1年后，研究组MMSE评分均高于对照

组，表明五行健康操可能有助于改善老年精神分裂

症患者的认知功能。已有较多研究表明，运动干预

有助于改善患者的认知功能［13-16］。五行健康操是基

于科学的中医理论进行设计，是一种动作简单、强

度适宜的有氧运动［17］，具有疏通经络、调节阴阳的

功效［15］，尤其适用于老年患者，可促进新陈代谢，增

加内啡肽释放，改善大脑活跃程度，进而改善认知

功能［6］。

干预 1年后，研究组NOSIE各因子评分及总评

分均高于对照组，差异均有统计学意义，表明在常

规药物治疗、精神科常规护理及康复治疗的基础上

实施五行健康操，患者的激惹程度下降、迟缓和抑

郁状态改善，精神病表现有所减轻，社会功能好转。

郭淑沿［18］对住院精神分裂症患者进行五行健康操

干预的研究结果显示，五行健康操有助于减少患者

的躯体疾病，改善社会功能。邓金煌等［17］研究表

明，五行健康操有助于减轻抑郁症患者的焦虑抑郁

情绪，提高睡眠质量。吕克梅［16］采用健美操辅助治

疗慢性精神分裂症患者，结果显示，健美操可能有

助于改善患者的阴性症状及社会适应能力，促进患

者早日回归社会。

综上所述，在常规药物治疗和精神科常规护理

的基础上实施五行健康操，有利于改善长期住院老

年精神分裂症患者的日常生活能力、认知功能及精

神症状，延缓衰退，促进康复。此外，住院老年精神

分裂症患者通过练习动作难易程度适中、运动强度

适宜的五行健康操，也丰富了住院生活，提高了生

活质量。

本研究的局限在于：首先，由于患者的年龄、肢

体灵活度、习惯等差异，患者在进行五行健康操锻

炼的过程中动作幅度不一致，可能导致效果存在差

异；其次，纳入的患者受教育程度参差不齐，对带操

护士教授的动作要领的理解程度不同，研究结果的

准确性可能受到影响。在今后的研究中，可增加样

本量，在更多的病区中开展五行健康操，进一步探

索五行健康操在住院精神分裂症患者中的应用

效果。
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