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【摘要】目的 通过对高校学生自杀行为的调查，分析了解其自杀的原因。方法 本项调查使用自编的自杀行
为登记表，于 2008 － 2011 年收集 30 例高校学生自杀行为的基本资料，采用 SPSS进行统一分析。结果 30 例中男
性 14 例( 46． 7% ) ，女性 16 例( 53． 3% ) ，最近一次有自杀行为时年龄分布为 18 ～ 37 岁，平均年龄( 23． 5 ± 17． 2) 岁。
曾经恋爱或者正在恋爱 8 例( 27． 6% ) ，30 例中 14 例( 46． 7% ) 可以诊断为精神疾病，26 例( 86． 7% ) 在本次自杀前
一月遭遇明显的生活事件和心理应激，自杀方法以从高处坠下和跳楼 13 例( 43． 3% ) 、服药 5 例( 16． 7% ) 居多。结
论 调查结果显示高校生的自杀平均年龄较国内报告的平均年龄小。精神疾病依然是高校学生自杀行为主要危
险因素之一，学生自杀前遭遇恋爱冲突、学习压力、就业问题、人际关系问题及经济困难等生活事件和心理应激可
能是高校生自杀的诱发因素。
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【Abstract】Objective To understand and analyze the reasons of college students＇ suicide behavior through investigation． Meth-
ods Collecting 30 cases of college students＇ suicide behaviors with self － edited suicidal behavior survey from 2008 to 2011． Ｒesults
16 students( 53． 33% ) were female，14 students( 46． 67% ) were male． The mean age of the suicide behavior in this time is ( 23． 46 ±
17． 23 ) years old． There were 8 students ( 26． 7% ) who once had or being in relationship． Meanwhile，there were 14 students
( 46． 7% ) were diagnosed with mental disease． 26 students( 86． 7% ) had strong traumatic life events or mental stress one month before
performing suicide． Jumping from high places ( 13，43． 3% ) and ingesting drugs or other chemical substances ( 5，16． 7% ) was the
main method used for the suicide behavior． Conclusion The mean age of the suicide behavior in this time for over the college students
is younger than other reports． The main reasons for suicide behavior in the college students were related to Mental Disorders，psycho-
logical stress and threatening events like interpersonal relationship conflicts with their lovers，study stress or others．
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据报导，中国国民的自杀率在 90 年代中期已
经达到 2． 22 /10 万人，较 70 年代的 1． 84 /10 万人有

明显升高［1］。近年来，中国高校学生自杀事件引起

了社会各方面的高度关注，但国内相关的调查研究

仍然较少。本调查于 2008 － 2011 年收集 30 例高校

生自杀行为的基本资料，旨在对自杀行为的原因提

供线索，对特征进行分析和探讨，以期为相关部门实

施有效干预措施提供参考性意见。

1 资料与方法

1． 1 对象 2008 － 2011 年在上海市、江苏省盐城

市和常熟市收集了 30 例高校学生自杀行为的基本

资料，其中自杀死亡 12 例; 自杀未遂 18 例。7 例
( 23． 3% ) 存在自杀未遂史，其余均为首次自杀。

1． 2 方法 所有基本资料均是研究者在高校学生

接受医院、社区和学校等机构社会心理救助时收集
的，当发现学生因自杀行为求助于医院、社区和学校

等机构时，研究者采用自杀未遂者评估登记表［2］对

每个自杀未遂者本人、亲属及其他求助者或陪同者

进行逐项调查，内容包括性别、年龄、经济状况、心理
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应激、婚姻状况、教育与文化程度、躯体疾病自杀方
式和最近一次自杀行为的日期，是否有既往自杀未

遂史和精神疾病诊断结果等。自杀死亡学生的有关
资料和信息，主要通过学生学校的有关部门、亲属及
其他求助者或者陪同者了解基本情况逐项询问并

登记。
1． 3 统计方法 采用 SPSS16． 0 进行一般描述性
统计。

2 结 果

2． 2 一般资料 30 例中男性 14 例( 46． 7% ) ，女性
16例( 53． 3% ) 。自杀时年龄 18 ～ 37 岁，平均年龄
( 23． 7 ±17． 2) 岁，其中 18 ～ 24 岁 25 例( 83． 3% ) 、25
～30 岁 2例( 6． 7% ) 、31 ～40 岁 3例( 10． 0% ) 。未婚
29例( 96． 7% ) ，其中曾经恋爱或者正在恋爱 8 例
( 27． 6% ) 、无恋爱经历 21 例( 72． 4% ) ，离婚 1 例
( 3． 3% ) 。大学 25 例( 83． 3% ) 、硕士研究生 4 例
( 13． 4% ) 、博士研究生 1例( 3． 3% ) 。本地求学 23例
( 76． 7% ) ，异地求学 7 例( 23． 3% ) 。住学校 17 例
( 56． 7% ) ，与父母和其他家庭成员生活居住在一起或
者单独居住在校外 13 例( 43． 3% ) 。单亲家庭 4 例
( 13． 3% ) 。家庭经济收入 ＞ 10000 元 /月有 3 例
( 10． 0% ) ;2000元 /月 ＜家庭收入 ＜10000元 /月有 9例
( 30． 0% ) ; 家庭收入 ＜2000元 /月有 18例( 60． 0% )。
2． 2 医学诊断及家族史 根据《中国精神障碍分
类与诊断标准( 第 3 版) 》( Chinese Classification and
Diagnostic Criteria of Mental Disease，third version，
CCMD －3) ，11 例( 78． 6% ) 诊断为情感性精神障碍
抑郁发作，精神分裂症 3 例( 21． 4% ) 。在 14 例可
以诊断为精神疾病中有 11 例( 78． 6% ) 在自杀行为
发生前后曾经求助于心理咨询或医院的精神科。30

例大学生自杀前无任何躯体疾病。二系三代家族中
无自杀历史。1 例( 3． 3% ) 二系三代家族中有精神
疾病历史。
2． 3 自杀方式 从高处坠下和跳楼 13 例
( 43． 3% ) ，其中 6 例( 46． 2% ) 发生在家或实习机

构，7 例( 53． 8% ) 发生在学校。服用苯二氮艹卓类药

物 5 例( 16． 7% ) ，服减肥药( 芬氟拉明) 1 例。割腕
自伤 2 例( 6． 7% ) ，自开家中煤气 2 例( 6． 7% ) ，自
缢 4 例( 13． 3% ) ，溺水 1 例，跳铁轨 1 例，从汽车上
跳下 1 例。

2． 4 自杀原因线索 26 例( 86． 7% ) 在自杀前一月
遭遇明显的生活事件和心理应激: 其中婚恋问题 7

例( 26． 9% ) ，如恋爱不顺利、失恋、网恋、同性恋和
离婚等; 就业问题 11 例( 42． 3% ) ，如大学四年级实
习后没有得到工作合同或找不到专业对口工作等;

学业问题 6 例( 23． 1% ) ; 包括不适应高校的学习生
活 3 例( 11． 5% ) ; 人际关系冲突 2 例( 7． 8% ) 。

3 讨 论

本调查 30 例中男性 14 例，女性 16 例，女性稍

高于男性。国内报告显示自杀未遂和自杀死亡中女
性明显多于男性，近年来的研究认为在我国自杀未

遂和自杀死亡中女性明显多于男性，女性主要来自

农村地区，到目前为止，还没有很好的先前研究反映

自杀未遂者的男女性别比［3 － 4］。另外，本调查结果

显示，高校学生的自杀平均年龄( 23． 5 ± 17． 2 ) 岁，

比国内报告的平均年龄要小，这可能与本项调查的

对象都是高校年轻学生有关。

国内大多数研究显示，精神疾病是自杀行为最

常见的原因之一。在自杀者中，精神疾病患者高达
90%以上，而国内研究结果也显示自杀未遂者的精

神疾病患病率在 63% ～ 90%［3 － 4］。本调查结果显

示，30 例中 14 例( 46． 7% ) 可以诊断为精神疾病。

其中 11 例( 78． 6% ) 在自杀行为发生前后都曾经求
助于心理咨询或在医院接受精神科治疗，这可能是

因为高校学生在学校有学习和接触到科学的求助信

息。但还有 3 例( 21． % ) 自杀行为发生前后没有求
助心理咨询或在医院精神科治疗，提示高校学生心

理科学知识的普及还有待增强。

当前研究也显示，有 26 例( 86． 7% ) 的学生在
本次自杀前一月遭遇了明显的生活事件和心理应

激: 如婚恋问题、就业问题、学业问题、人际关系问题
以及在异地求读，对高校学习生活不适应，这些心理

社会应激事件都可能成为冲动性自杀的主要诱发

因素［5 － 9］。

本调查发现跳楼和服药是高校学生最常见的自杀

方式: 从高处坠下和跳楼 13 例( 43． 3% ) ，有 7 例

( 53． 8% ) 发生在学校。服药中最常见的是苯二氮艹卓类

药物 5例( 16． 7% )。提示高校有关部门对学生自杀行
为的预防措施方面还需进一步加强，如严密观察学生

精神状况以及及时把控学生用药情况。
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本调查还发现有 7 例( 23． 3% ) 有多次自杀未
遂史。提示有自杀史者是再次自杀的高危人群，学
校应更加关注有过自杀史的学生。

本调查的局限性在于未进行严格的随机抽样。
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