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【摘要】目的 了解四川省某市社区空巢老人的心理健康状况，并分析其影响因素。方法 采取二阶段分层随

机抽样方法，抽取成都市九个行政区年龄≥60 岁的户籍老人 470 例，其中 245 例为非空巢老人，225 例为空巢老人。
采用自制一般情况调查表、简易智力状态检查量表( MMSE) 和老年抑郁量表( GDS) 进行面对面的问卷调查。结

果 非空巢老人和空巢老人无抑郁症状的人数分别为 147 人( 65． 3% ) 和 112 人( 45． 7% ) ，差异有统计学意义( P ＜
0． 05) 。非空巢老人和空巢老人智力正常的人数分别为 225 人( 91． 8% ) ，163 人( 72． 4% ) ，差异有统计学意义( P ＜
0． 01) 。空巢老人的抑郁程度与年龄( r = 0． 226，P ＜ 0． 05) 、获得的社会支持( r = 0． 057，P ＜ 0． 05 ) 、人际关系( r =
0． 130，P ＜ 0． 05) 、躯体疾病状况( r = 0． 273，P ＜ 0． 05) 、每日体育锻炼的强度( r = 0． 304，P ＜ 0． 05) 和智力情况( χ2 =
0． 000，P ＜ 0． 05) 有关; 智力情况与年龄( χ2 = 11． 563，P ＜ 0． 05) 和抑郁程度( χ2 = 7． 962，P ＜ 0． 05) 有关。结论 空

巢老人的智力情况相对于非空巢老人较差，抑郁情况相对较严重，其影响因素涉及年龄、获得的社会支持、人际关

系等多个方面。
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【Abstract】Objective To understand the mental health status of empty － nest elderly，and analyze the related influential factors．
Methods 540 old people ( The people whose age is or over 60 years old) living in the communities，Chengdu were face to face sur-
veyed and compared using self － developed general situation questionnaire，Mini － Mental State Examination ( MMSE) ，and the Geriat-
ric Depression Scale ( GDS) ． Finally，470 pieces of valid statistics were taken back，245 of which came from while 225 of which came
from empty － nest elderly． Ｒesults There were 147 non － empty － nest elderlies who didn＇t have melancholia，while the amount of
empty － nest elderlies were 112，which was significantly different in statistics ( P ＜ 0． 05) ． In addition，MMSE showed that there were
significant difference between 2 groups ( P ＜ 0． 01) ． About 225 non － empty － nest elderlies were normal in intelligence，while there
were 163 normal empty － nest elderlies． Correlation test showed that the influential factors of depressive symptoms of empty － nest elder-
ly were age( r = 0． 226，P ＜ 0． 05) ，social support( r = 0． 057，P ＜ 0． 05) ，interpersonal relationship( r = 0． 130，P ＜ 0． 05) ，illness( r =
0． 273，P ＜ 0． 05) ，everyday exercise( r = 0． 304，P ＜ 0． 05) ，and mentality status( χ2 = 0． 000，P ＜ 0． 05) ． And their mentality status
was related with their age( χ2 = 11． 563，P ＜ 0． 05 ) and depressive symptoms( χ2 = 7． 962，P ＜ 0． 05 ) ． Conclusion The depressive
symptoms of empty － nest elderly was more serious than non － empty － elderly，and his mentality status was worse． And the factors in-
fluencing empty － nest elderly includes age，social support，interpersonal relationship and so on．
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随着我国人口生育水平持续下降和老年人口

平均期望寿命不断延长，我国人口年龄结构老化也

日趋明显。伴随着人口老化，我国老年空巢家庭数

量也呈上升之势。所谓空巢家庭，是指子女长大成

人后从父母家庭中相继分离出去、只剩下老人独自

生活的家庭［1］。1987 年全国人口抽样调查资料显

示，在 60 岁及以上的老年人家庭中，空巢家庭比例

仅占到 16． 7%，到 1999 年，老年空巢家庭占老年人

家庭户的 25%［2］。预计到 2030 年空巢老人家庭的

比例将达到 90%，届时我国老年人家庭将“空巢

化”。因此，空巢老人生活、心理健康状况的研究具

有重要的前瞻性意义，但目前针对社区空巢老人心

理健康的研究仍旧比较匮乏。本研究通过比较社区

空巢与非空巢老人心理健康状况的差异及影响因

素，为今后更好地在社区内开展针对空巢老人心理

健康的服务提供背景资料和依据。
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1 对象与方法

1． 1 对象 为成都市九个行政区年龄≥60 岁的户

籍老人。采取二阶段分层随机抽样方法，即以成都

各行政区为整体单位，每个行政区随机抽取 1 个居

委会。在街道居委会提供的社区老年人名单中，随

机抽取 60 名调查对象。入组标准: ①年龄≥60 岁;

②在被调查社区拥有户籍;③神志清楚，配合调查的

老人。排除标准:①告知研究目的不愿合作者;②言

语交流有困难者;③伴有严重躯体疾病或身体极度

虚弱无法接受调查者; ④伴有严重精神疾病或痴呆

者。共调查 540 名老人，有效例数 470 例，年龄: 60
～ 98 岁，平均年龄( 69． 53 ± 7． 44) 岁。其中年龄 ＜ 70

岁 256 人 ( 54． 47% ) ，70 ≤年 龄 ＜ 80 岁 176 人

( 37． 45% ) ，80≤年龄 ＜90 岁 35 人( 7． 45% ) ，年龄 ＞90
岁 3 人( 0． 64% )。宗教信仰: 有 86 ( 18． 30% ) ，无 384
( 81． 70% )。245 例为非空巢老人，225 例为空巢老人。
空巢老人分为两种情况:①只与老伴住在一起者 141
人( 30． 0% ) ;②独自居住者 84 人( 17． 9% )。非空巢老

人分为三种情况: ①与子女( 和老伴) 一起居住者

210 人( 44． 7% ) ;②与除老伴和子女以外的其他亲

人一起居住者 34 人( 7． 2% ) ; ③与其他非血缘关系

的人一起居住者 1 人( 0． 2% ) 。
1． 2 调查方法 采取入户调查的方法，以面对面交

谈的方式填写问卷。所有调查员在正式调查前接受

量表评定培训。以统一的指导语进行指导，问卷由

调查员以中性无暗示、无偏向的方式逐项读给被调

查者，让其理解后自行回答，并由调查员填写。整个

调查过程一般持续 30min 左右。
1． 3 调查工具

1． 3． 1 自编一般情况问卷 包括人口学资料、健康

疾病情况、运动休闲方式及卫生服务资源的利用情

况四个部分共 26 个条目。
1． 3． 2 老 年 抑 郁 量 表 ( the Geriatric Depression
Scale，GDS) 是专为老年人创制并在老年人中标准化

了的抑郁量表，包含 30 个条目。0 ～10 分可视为正常

范围，即无抑郁症，11 ～ 20 分显示轻度抑郁，21 ～ 30
分为中重度抑郁。量表的内部一致性 Cronbach＇s 系

数为 0． 9197。20 天后重测相关系数为0． 729。量表

有较好的区分效度: GDS 总分与 SSＲS 总分之间呈负

相关，Pearson 相关系数 r = －0． 459，P ＜0． 01。
1． 3． 3 简短精神状态量表( Mini － Mental State Ex-
amination，MMSE) 是适用于老年认知功能障碍的

一种筛查工具，分为 5 个部分: 定向力、注意和计算、
记忆、概念形成、以及语言能力。量表总分范围为

0 ～ 30分。测量成绩与文化水平密切相关。智商低

于正常范围是指得分总和: 文盲者≤24 分，小学文

化者≤28 分，中学或以上文化者≤32 分。MMSE 信

度良好，联合检查 ICC 为 0． 99，相隔 48 ～ 72 小时的

重测法，ICC 为 0． 91。它和 WAIS 的平行效度也良

好。而且，有报告说明 MMSE 总分和痴呆患者 CT
的脑萎缩程度呈正相关。应用前述分界值检测痴

呆，敏感性达 92． 5%，特异性为 79． 1%。
1． 4 统计方法 使用 SPSSl6． 0 统计软件进行统计

分析。使用 t 检验、χ2 检验和单因素方差分析比较

各组一般人口学特征、相关社会因素和心理健康各

项指标上的差异。使用 Pearson 相关和秩相关对空

巢老人心理健康状况同多种因素之间的关系进行相

关分析。

2 结 果

2． 1 空巢与非空巢老人社会人口学特征比较 统

计结果显示，两组老人受教育程度，家庭月收入，对

儿女支持的经济压力，对孙辈支持的经济压力，人际

关系处理及躯体所患的疾病数量差异有统计学意义

( P ＜ 0． 05) 。见表 1。
2． 2 心理健康状况

2． 2． 1 智能情况 MMSE 测定结果显示，非空巢老

人 和 空 巢 老 人 中 智 力 正 常 者 分 别 有 225 人

( 91． 8% ) 和 163 人( 72． 4% ) ，差异有统计学意义( P
＜ 0． 01) 。
2． 2． 2 抑郁情况 GDS 测定结果显示，非空巢老

人和 空 巢 老 人 中 无 抑 郁 症 状 者 分 别 为 147 人

( 65． 3% ) 和 112 人( 45． 7% ) ，差异有统计学意义( P
＜ 0． 05) 。
2． 3 影响因素分析

2． 3． 1 空巢老人抑郁情况的影响因素分析 抑郁

状态空巢老人中 MMSE 检测结果正常者 33 人，不

正常者 80 人，而非抑郁状态空巢老人的 MMSE 检

测结果正常和非正常者分别为 98 人和 14 人，差异

有统计学意义( χ2 = 0． 000，P ＜ 0． 01 ) 。不同性别、
信仰和家庭月收入的空巢老人抑郁状态人数差异无

统计学意义( P ＞ 0． 05) 。
Pearson 相关分析显示，年龄与空巢老人 GDS

得分呈正相关( r = 0． 226，P ＜ 0． 05) 。
秩相关分析显示，空巢老人“获得的社会支持

情况”、“人际关系处理情况”患躯体疾病的数量均

与 GDS 得分均呈正相关( r = 0． 057、0． 130、0． 273，P
＜ 0． 05) 。空巢老人每天体育锻炼强度得分情况与

GDS 得分呈正相关( r = 0． 304，P ＜ 0． 05) 。
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表 1 两组老人社会人口学特征比较

组 别 空巢组 非空巢组 t /χ2 P

年龄 70． 06 ± 6． 7 68． 99 ± 7． 1 1． 671 0． 095

性别 0． 000 0． 995

男性 123 134

女性 102 111

受教育程度 13． 937 0． 016

文盲半文盲 39 62

小学以下 60 87

初中 45 32

高中 44 34

大专 17 16

大学及以上 20 14

退休前职业 6． 167 0． 290

工人 104 100

农民 27 24

企业普通员工 18 21

企业管理人员 12 18

专业技术人员 14 29

其他 50 53

家庭月收入 12． 685 0． 005

1000 元以下 83 88

1000 ～ 2000 元 64 97

2000 ～ 5000 元 41 42

5000 以上 37 18

经济压力

对儿女支持的压力 3． 86 ± 1． 61 3． 67 ± 1． 63 1． 563 0． 046

对孙辈支持的压力 3． 86 ± 1． 63 3． 76 ± 1． 64 1． 626 0． 037

获得的社会支持 2． 32 ± 0． 87 2． 44 ± 0． 88 9． 46 0． 051

人际关系处理 2． 23 ± 0． 78 2． 11 ± 0． 80 36． 498 0． 000

目前患有的躯体疾病 10． 759 0． 013

没有 63 66

一种 44 79

两种 71 62

三种及以上 47 38

长期精神心理问题 0． 300 0． 584

有 12 16

无 213 229

日常活动 0． 444 0． 486

一种 47 48

两种 60 56

三种及以上 117 141

每天体育锻炼强度 1． 619 0． 520

剧烈运动 1 4

中等强度运动 16 16

轻微运动 208 225

卫生服务资源利用( 体检) 1． 907 0． 536

一个月一次 1 1

一年一次 118 144

一年以上一次 106 100
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2． 3． 2 空巢老人智力情况的影响因素分析 由线

性趋势的 χ2 检验得知，空巢老人的年龄和 GDS 得

分均与 MMSE 得分呈正相关( r = 0． 265、0． 147，P ＜
0． 05) 。由 χ2 检验得知不同性别的空巢老人之间智

力情况差异无统计学意义( χ2 = 0． 331，P = 0． 565) 。

3 讨 论

本研究发现，非空巢组老人的学历、家庭月收入

和躯体所患疾病数量与空巢组老人比较差异有统计

学意义。同时，他们的人际关系处理要优于空巢老

人，而对于儿女和孙辈经济压力，非空巢老人的压力

比空巢老人大。可能是因为空巢老人不与儿女或其

他亲人住在一起，人际沟通和交流的机会和时间比

较少，因此不能更好地处理人际关系，而正因为他们

与儿女分居，因此并不需要给予他们以及第三代太

多的经济支持，从而感到的经济压力较小，与刘鹤妍

等［3］研究结果相似。
在心理健康方面，非空巢老人中智力正常和无

抑郁症状的人更多，显示出他们的心理健康水平要

优于空巢老人。本研究结果显示，年龄、获得的社会

支持情况、人际关系处理情况、躯体疾病数量、每日

体育锻炼的强度得分与空巢老人的 GDS 得分呈正

相关，与赵若望等［4］研究结果相似。而智力情况正

常和不正常的空巢老人的抑郁情况存在差异，即空

巢老人的智力情况会影响他们的抑郁情况。不同性

别的空巢老人 MMSE 得分差异无统计学意义，即他

们的智力情况与性别无关。而年龄和抑郁程度不同

的空巢老人 MMSE 得分差异有统计学意义，年龄越

大、抑郁程度越高的群体中智力情况不正常的老人

所占的比例越大。反映出对于那些运动量少，疾病

数量多致使老人行动不便，只能待在家里或者医院

里，环境比较封闭，年龄又大的空巢老人，由于子女

不能经常看望而得不到有效关心和照顾，其孤独寂

寞的情绪无法倾诉，喜怒哀乐无人分享，从而导致正

常情绪无法宣泄，久而久之造成老人抑郁心理，缄默

无语，应对能力较差，进而可能导致老年痴呆。
虽然本研究只考察了空巢老人的抑郁情况和智

力情况两个方面，但也反映出空巢老人的心理健康

状况令人堪忧，影响其智力状况和抑郁状况的因素

涉及多个方面，应采取针对性的措施改善其心理健

康状况以提高他们的生存质量。社区卫生服务中心

要专门为空巢老人制作健康档案，关注他们的躯体

疾病状况和心理健康状况; 定期上门随访，查看老人

的躯体疾病状况，考察他们的心理健康状况，指导空

巢老人采用健康的生活方式; 建立心理咨询室，为有

需要的老人提供心理咨询服务［5］。
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本刊编辑部已启用“科技期刊学术不端文献检测系统”

为切实提高稿件质量，营造健康的学术环境，本刊编辑部

已启用“科技期刊学术不端文献检测系统”。该系统将提交

的稿件与文献数据库比对，并创建一个完整的文献复制报告，

内容包括检测文献总的文字复制比例，检测文献中每一段雷

同文字的出处，准确定位每一段文字的具体位置。对于检测

出有严重不端行为的稿件，编辑部将一律退稿。希望广大作

者在撰写论文时，继续本着实事求是的科学精神，引用他人的

研究成果时务必标引参考文献。让我们共同抵制学术不端行

为，构建公平公正的学术交流平台。
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