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1 病 例

患者，余某，男性，19 岁，因“失眠、乱语、疑人害

己 3 月”于 2014 年 1 月 2 日首次入住我院，诊断为

“精神分裂症偏执型”，入院查体未见异常，血常规、
肝肾功能、心电图及血钾、钠、氯、钙、血糖检查均正

常。既往体健，无心脏病及心电图异常病史。患者

为首次发病，且未曾使用过任何抗精神病药物及心

血管药物。入院后给予利培酮单一用药治疗，初始

剂量为 2mg /d，1 周后加至 4mg /d，患者病情稳定。
入院后 1 月、2 月、3 月复查心电图均正常，入院 4 月

于 2014 年 5 月 23 日上午患者主诉胸部不适，急查

心电图示:①窦性心动过缓( 43 次 /分) ;②过早复极

综合征; 查肝肾功能正常，血钾、钠、氯、钙正常，血糖

6． 8mmol /L。立即停用利培酮加强观察，2014 年 5
月 28 日复查心电图正常，考虑患者为利培酮引起的

过早复极综合征，改为阿立哌唑继续治疗，此后未发

现患者心电图异常。

2 讨 论

过早复极综合征是一种正常的心电图变异表

现，并无病理意义，但一定要首先将它和器质性心脏

病的心电图表现相区别，以防漏诊，如不认真观察，

常被诊断为变异型心绞痛、急性心肌梗死、心肌缺血

等，尤其合并有冠心病或其他改变时，更使其变得复

杂多样。
本例患者首次发病，排除个人心脏病及心电图

异常病史，单用利培酮治疗，因此有理由认为患者过

早复极综合征是应用利培酮所引起。利培酮引起的

心脏过早复极综合征病因未明，结合目前报道及现

有知识，推测利培酮引起心脏过早复极综合征可能

与以下因素有关:①一般认为心电图改变是心脏的

复极化障碍所引起［1］，可能是利培酮抑制了肌肉细

胞膜上需要钾钠镁离子激活 ATP 酶系的结果。②
利培酮具有一定程度 D2 受体拮抗作用，因而可直

接作用于心脏多巴胺受体引起毒性作用［2］，使心肌

细胞结构功能改变，从而导致心脏复极化障碍。③
利培酮具有较明显的抗组胺作用可引起类似奎尼丁

样作用的过早复极综合征［3］。至于夜间心跳过快，

原因较多，建议病人做 24 小时动态血压及动态心电

图监测，以了解夜间心律及血压变化，解决夜间心跳

过快问题，有目的地进行治疗。因此临床工作中，对

于高龄和有心脏病及心电图异常患者，建议使用对

心脏副反应较少的药物如思瑞康［4］。如使用利培

酮剂量宜小，加药宜慢，应定期监测心电图，如遇到

具有胸闷、心悸等主诉的患者应急查心电图，如有心

电图异常，应减药、停药以防意外。
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