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护生共情对道德勇气的影响：
道德敏感性的作用路径
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【摘要】 背景　护士道德勇气是一种特殊的利他行为，是促进患者安全的关键因素之一。共情能力可正向预测利他行为，

且道德敏感性的中介作用明显。目前未查见探讨道德敏感性在共情与道德勇气之间作用路径的研究报道。目的　探讨护

生道德敏感性在共情与道德勇气之间的作用路径，为提高护生道德勇气水平提供参考。方法　于 2022年 6月 1日—30日，便

利选取绵阳市某三级甲等医院的 622名护生为研究对象，采用中文版人际反应指针量表（IRI-C）、道德敏感性量表中文修订版

（MSQ-R-CV）以及护士道德勇气量表（NMCS）进行调查。使用Pearson相关分析考查各量表评分的相关性。采用Process插件

分析道德敏感性在共情与道德勇气之间的作用路径。结果　共回收有效问卷 602 份，有效问卷回收率为 96. 78%。护生

IRI-C 评分与 MSQ-R-CV 评分和 NMCS评分均呈正相关（r=0. 269、0. 146，P均<0. 01），MSQ-R-CV评分与NMCS评分呈正相关

（r=0. 722，P<0. 01）。以 IRI-C评分为自变量、MSQ-R-CV评分为中介变量、NMCS评分为因变量构建中介效应模型，结果显示，

护生共情能力对道德勇气的直接效应不显著（直接效应值为-0. 052，95% CI：-0. 178~0. 008）。道德敏感性在共情能力与道德

勇气之间的间接效应显著（间接效应值为 0. 189，95% CI：0. 209~0. 407）。结论　护生的道德敏感性在很大程度上可能是共情

与道德勇气之间的作用路径。
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Influence of nursing students empathy on moral courage： 

the path of moral sensitivity
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【Abstract】 Background　Nurses' moral courage is a special type of altruistic behavior， which is considered to be a key factor 
to improve patient safety.  Empathy level can positively predict altruistic behavior， and moral sensitivity exerts an obvious mediation 
role in the positive prediction.  At present， there is no relevant research to explore the path role of moral sensitivity in the relationship 
between empathy and moral courage. Objective　To verify the mediation role of moral sensitivity in the relationship between empathy 
and moral courage among nursing students， so as to provide references for increasing the moral courage among nursing students.
Methods　From June 1 to June 30， 2022， a total of 602 nursing students were recruited via convenience sampling from a tertiary 
grade A hospital in Mianyang， and participants were assessed using Interpersonal Reactivity Index-Chinese （IRI-C）， Moral 
Sensitivity Questionnaire-Revised Chinese Version （MSQ-R-CV） and Nurses' Moral Courage Scale （NMCS）.  Pearson correlation 
analysis was used to assess the correlation among above scales.  The Process macro plug-in for SPSS was used to test the mediation 
effect of moral sensitivity on the relationship between empathy and moral courage. Results　A total of 602 valid questionnaires were 
collected， with an effective recovery rate of 96. 78%.  IRI-C score of nursing students was positively correlated with MSQ-R-CV score 
and NMCS score （r=0. 269， 0. 146， P<0. 01）.  MSQ-R-CV score was positively correlated with NMCS score （r=0. 722， P<0. 01）.  
The mediation effect model was established with IRI-C score as independent variable， MSQ-R-CV score as intermediary variable， 
and NMCS score as dependent variable.  Analysis showed that the direct effect of empathy on moral courage among nursing students 
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was not significant （direct effect value of -0. 052， 95% CI： -0. 178~0. 008）， while analysis yielded a significant indirect effect of 
empathy on moral courage via moral sensitivity （indirect effect value of 0. 189， 95% CI： 0. 209~0. 407）. Conclusion　The moral 
sensitivity of nursing students plays a significant mediation role in the relationship between empathy and moral courage.  ［Funded by 
2022 Higher Education Teaching Research and Reform Project of Southwest Medical University （number， JG2022239）］
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目前，道德勇气的概念尚无统一的明确定义，

归纳国内外学者对道德勇气的理解，可定义为人们

在已知可能使自身面临风险的情况下，仍出于道德

的目的，选择做出利他行为的心理状态［1-2］。医护

行业是一个需要高道德感的行业，保护患者的生命

安全是医护人员的职业操守，但在患者利益受损

时，医护人员捍卫患者的利益可能招致同事关系受

损、经济损失等，往往并非所有人都能践行道德

勇气［3］。

道德勇气是一种特殊的利他行为，践行道德勇

气可能存在不确定的后果，如面对恐惧、威胁、被孤

立等风险［4］。既往研究表明，共情能力可正向预测

利他行为［5-6］，且存在多个中介变量［7-9］。共情能力

是指个体通过感知、理解并分享他人的情绪体验，

引起自身相同或相似的替代性情绪反应的能力［10］。

目前，关于共情如何影响道德勇气这一特殊的利他

行为，国内尚缺乏相关研究。叶婷［11］的研究表明，

道德敏感性在共情能力与利他行为之间的中介效

应明显。道德敏感性是指在复杂情境下识别道德

问题的能力，即在认知层面上能否意识道德问题

的存在［12］。共情能力越高的护士，对他人的需求

更敏感，更能及时识别并发现道德问题，即具有更

高的道德敏感性［13］。王丝瑶等［14］研究结果显示，

护士的道德敏感性可以正向预测道德勇气水平。

本研究假设护生的共情能力可以正向预测道德勇

气，且道德敏感性是共情与道德勇气之间的作用路

径。通过构建共情、道德敏感性与道德勇气的中介

效应模型，为提升护生的道德勇气水平提供参考。

1 对象与方法  
1. 1　对象　

采用便利抽样，于 2022年 6月 1日—30日纳入

绵阳市某三级甲等医院的护生为研究对象。通过

问卷星平台进行调查，共回收问卷 622 份。共回收

问卷 622份，剔除无效问卷 20份，获得有效问卷 602
份，有效问卷回收率为96. 78%。

1. 2　评定工具　

采用一般资料调查问卷，收集护生的基本信

息，包括年龄、性别、宗教信仰、是否为独生子女、家

庭所在地以及对护理工作的态度（想从事、不清楚、

不想从事）。

采用中文版人际反应指针量表（Interpersonal 
Reactivity Index-Chinese，IRI-C）［15］评定护生的共情

能力。该量表共 22个条目，包括观点采择、想象力、

共情性关心和个人痛苦 4个维度。使用 0~4分 5级

评分，不恰当为 0 分，很恰当为 4 分，评分越高表明

共情能力越好。本研究中，该量表 Cronbach’s α 系

数为0. 711。
采用道德敏感性量表中文修订版（Moral Sen⁃

sitivity Questionnaire-Revised Chinese Version，
MSQ-R-CV）［16］评定护生的道德敏感性水平。该

量表共 9 个条目，包含 2 个维度。使用 1~6 分 6 级

评分，评分越高表明道德敏感性越强。本研究中，

该量表Cronbach’s α系数为0. 956。
采用护士道德勇气量表（Nurses’ Moral Courage 

Scale，NMCS）［17］评定护生的道德勇气水平。该量表

共 21 个条目，包含 4 个维度，使用 1~5 分 5 级评分，

评分越高表明道德勇气水平越高。本研究中，该量

表Cronbach’s α系数为0. 956。
1. 3　评定方法和质量控制　

研究者将问卷星链接发送至护士长工作微信

群，再由护士长转发至各科室护生。问卷设置每个

题项均为必答，每个 IP 仅能作答一次。正式调查

前，使用问卷星对 10名护生进行预调查，平均填写

时长为 7分 22秒。正式调查时，对所调查科室的护

士长进行培训，要求问卷仅限于护生填写。通过问

卷星后台回收问卷，对作答时间不足 4 min、呈明显

规律作答的问卷做无效问卷处理。

1. 4　统计方法　

使用 SPSS 26. 0 进行统计分析。计数资料以

［n（%）］表示，符合正态分布的计量资料以（x̄±s）表

示，不符合正态分布的计量资料以［M（P25，P75）］表
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示。使用 Harman单因子检验进行共同方法偏差检

验，使用 Pearson 相关分析考查各量表评分的相关

性，使用Process插件分析道德敏感性在共情与道德

勇气之间的作用路径。检验水准α=0. 05。
2 结  果  
2. 1　共同方法偏差检验　

采用 Harman 单因子检验进行共同方法偏差检

验，结果表明，未经旋转的第一个因子只解释了全

部变异量的 31. 89%，小于 40%，说明本研究数据不

存在明显的共同方法偏差。

2. 2　研究对象一般资料　

护 生 年 龄（19. 17±1. 14）岁 ；男 性 65 人

（10. 80%），女性 537 人（89. 20%）；有宗教信仰者

86人（14. 29%），无宗教信仰者516人（85. 71%）；独生

子女163人（27. 08%），非独生子女 439人（72. 92%）；

家庭所在地为城镇者 187 人（31. 06%），农村 415 人

（68. 94%）；想从事护理工作的为 347 人（57. 64%），

不想从事护理工作的为 36人（5. 98%），不清楚是否

想从事护理工作的为219人（36. 38%）。

2. 3　各量表评分及相关分析　

本研究中，护生 IRI-C 评分为（3. 20±0. 40）分，

MSQ-R-CV 评分为（4. 26±0. 91）分，NMCS 评分为

（3. 57±0. 64）分。Pearson相关分析显示，IRI-C评分

与 MSQ-R-CV 和 NMCS 评分均呈正相关（r=0. 269、
0. 146，P 均<0. 01），MSQ-R-CV 评分与 NMCS 评分

呈正相关（r=0. 722，P<0. 01）。

2. 4　作用路径分析　

以 IRI-C 评分为自变量，MSQ-R-CV 评分为中

介变量，NMCS 评分为因变量。在不含中介变量的

模型中，护生共情能力对道德敏感性和道德勇气

均有正向预测作用（β=0. 263、0. 137，P 均<0. 01）。

当道德敏感性进入回归模型后，护生共情能力对

道德勇气的直接效应不显著（直接效应值为

-0. 052，95% CI：-0. 178~0. 008）。道德敏感性在

共情能力与道德勇气之间的间接效应显著（间接

效应值为 0. 189，95% CI：0. 209~0. 407）。见表 1、
表 2、图 1。

3 讨  论  
本研究结果显示，护生共情能力可以正向预测

道德勇气，但当道德敏感性进入回归模型后，护生

共情能力对道德勇气的直接效应不显著。道德勇

气是一种亲社会行为的心理状态［4］，多项研究表明，

共情可以正向预测亲社会行为［18-19］，但本研究中，共

情能力与道德敏感性一起纳入分析时，无法预测道

德勇气水平，可能与本研究的测量对象为护生以及

道德勇气不同于一般的亲社会行为有关。既往研

究结果显示，护生虽然具有较高的共情能力，但当

真正面对护理工作中差错上报等情况时，大多护生

仍倾向于选择保持沉默［20-21］。Bickhoff 等［22］对护生

道德勇气相关研究的文献综述结果显示，护生表现

出的道德勇气水平较低，主要是因为护生认为自己

没有质疑的权利、渴望被接受、不愿意惹麻烦、害怕

表1　回归分析

Table 1　Regression analysis
因变量

道德敏感性

道德勇气

道德勇气

自变量

共情能力

共情能力

道德敏感性

共情能力

B

0. 606
-0. 085

0. 505
0. 222

β

0. 263
-0. 052

0. 720
0. 137

SE

0. 089
0. 047
0. 021
0. 064

t

6. 792
-1. 788
24. 095

3. 457

P

<0. 010
0. 074

<0. 010
<0. 010

95% CI

0. 431~0. 782
-0. 178~0. 008

0. 464~0. 546
0. 096~0. 347

表2　护生道德勇气的中介效应分析

Table 2　Mediation effect size of moral courage among nursing students
效　　应

总效应

直接效应

间接效应

路　径

共情能力→道德勇气

共情能力→道德敏感性→道德勇气

效应值

0. 137
-0. 052

0. 189

95% CI

0. 096~0. 347
-0. 178~0. 008

0. 209~0. 407

P

<0. 010
0. 074

<0. 050

图1　护生道德勇气的路径模型

Figure 1　Pathway model of moral courage among nursing students
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挂科、担心不能毕业、不利于与带教老师的关系以

及缺乏自信或相关知识等。加之护理工作中需要

道德勇气的情境多是重复、经常发生的，未表现道

德勇气的后果往往不会特别严重，患者表现出来的

痛苦水平较低，而较低的痛苦水平难以唤起护生的

情绪共享［23］。此外，护生指出临床实际中存在的伦

理道德问题后，自身还有可能面临师生关系受损等

风险，故护生较难通过认知共情产生道德勇气行为。

武宁等［24］提出，当察觉患者处于困境时，护士如果产

生烦躁、着急、忧虑等容易唤起利己动机的情绪，则

会促使其为避免陷入烦躁等负性情绪而忽略或远离

需要道德勇气的情境。考虑到践行道德勇气可能带

来的不良后果，个体会出于对各种风险的恐惧而采

取逃避的做法［25］。故共情能力虽然可以正向预测道

德勇气水平，但由于其是通过唤起道德敏感性进而

影响道德勇气水平，故其与道德敏感性一起纳入分

析时无法预测道德勇气水平。

共情能力通过道德敏感性的作用路径影响道

德勇气。当共情被唤起时，道德敏感性高的个体更

容易产生道德勇气，与 Rezapour-Mirsaleh 等［26］研究

结果一致，即共情可以促使人们对道德问题进行察

觉和关注。护士产生共情后，会促进其对道德问题

进行思考，建构道德意义［27-28］。高水平的道德敏感

性促使个体产生更多的亲社会行为［29］。王丝瑶

等［14］研究结果也显示，道德敏感性较高的护士往往

具有更高的伦理问题敏感性和反应能力，进而促使

其有勇气按照自己的道德信念行事。因此，在护理

教育和临床护理工作中，可从提高护生的道德敏感

性入手，提高护生的道德勇气水平，并鼓励护生在

日常学习以及临床实践中积极发现其面临的道德

问题并进行讨论，加强道德育人［30］。通过提高护生

的道德敏感性，进而促进其在面临实际问题时发挥

道德勇气。

综上所述，护生共情能力通过道德敏感性的作

用路径影响道德勇气水平。本研究局限性：样本仅

来源于绵阳市一所三级甲等医院，样本代表性欠

佳；本研究所采用的中介分析可能存在内生性问

题，导致估计偏误，但目前难以找到可靠的工具变

量处理此问题，本研究结果或许仍可提供一定的启

示，即护生道德敏感性是共情与道德勇气之间的作

用路径，但难以确定是否存在其他作用路径。在未

来的研究中应扩大样本范围，在不同地区、不同级

别的医院中纳入不同年龄段的护士进行分析，并采

用工具变量法，得出更加全面、可靠的结论。
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